Dojazd na

Wyspy Oki

Takeshima ..

T
II
0 II
- Wyspa Daogo ,'I
Wyspa Nishinoshima - (Miasto Okinoshima) I,'
(Miasto Nishinoshima) ) - RN N ;
7 A G
° _z /. \\ Port Salgg / 0
Port B = K
Ty Port Hishiura_ ) . X )
N Lotnisko Swiatowego DO S
Wiyspa Nakanoshima “ Geoparku Wysp O/]&\ P /!
(Miasto Ama) Sso_ L _ /// ~_’ | ':' .
Wyspy N /7 ——————— —\\\ |l /!
Dozen 2 - N ’ P
——————————————————————————— ~ : 0 <
-~ - Prom do Shichirui 7 \?\\
Port Kurii i Sakaiminato ,” y N\ \\\ .
¢ ;0 ~
Wyspa Chiburijima // ) \ \\\
P /e (Wie$ Chibu) y4 ro o
/ ) 1 N
Samolot do Izumo // ) : ™~
o - Samolot do Osaki ">~
(30 mm.)// ,l 'I (55 min) N
/S / Port Shichirui 1 ! ’ =
. € / ® !
7
/ o
¢ / @ Port Sakaiminato

/
/
/
|
)

Lotnisko Izumo

Oki sktada sig z czterech zamieszkanych wysp. Z gléwnej wyspy Japonii — Honsiu — na wyspg O 30| Stowarzyszenie Turystyki

Dogo (miasto Okinoshima) mozna dotrze¢ droga morska i lotnicza. Z Honsiu na wyspy Dozen Wysp Oki

(miasta Nishinoshima i Ama, wie$ Chibu), jak i migdzy Dogo a Dézen podrézowaé mozna tylko = et https://www.e-oki.net/

droga morska. Rozktad proméw i samolotéw zmienia si¢ w zaleznoéci od pory roku. By uzyska¢ E *  E-mail: okikan@e-oki.net
TEL: (+81) 8512-2-1577

najnowsze informacje skontaktuj si¢ ze Stowarzyszeniem Turystyki Wysp Oki.

Informacje zamieszczone w tej broszurze mozna znalezé tez na stronie internetowej urzedu podprefektury Oki (prefektura Shimane).
Dostgpna jest japoniska, angielska i polska wersja jezykowa.
Informacje zawarte w broszurze zostaly zebrane przez urzad podprefekeury Oki i na luty 2019 s3 akeualne.
By uzyska¢ szczegStowe informacje skontakeuj si ze Stowarzyszeniem Turystyki Wysp Oki.

Publikacja

Shimane Prefecture Oki Branch Office
Oki Governmental Office (3rd floor), 24 Shioguchi, Minatomachi
Okinoshima, Oki, Shimane Prefecture, 685-8601 JAPAN

TEL (+81)8512-2-9797 FAX (+81)8512-2-9626
heeps:/ fwww.pref.shimane.lg.jp/oki_kemmin/




BOGACTWA WYSPY OKI - PRZEWODNIK
sa s Rolnictwo

Le$nictwo

MORZ_A I WYSP i Rybotéwstwo

Odkryj walory przyrodnicze wysp na Morzu Japoriskim, certyfikowanego Swiatowego Geoparku UNESCO*!

*Swiatowy Geopark UNESCO to miejsce o wyjatkowym dziedzictwie geologicznym, gdzie zauwazy¢ mozna polaczenia migdzy Ziemia, jej ekosystemem i kulturg.
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Rybotéwstwo

Fowiska w granicach administracyjnych
Shimane naleza do najbogatszych

w kraju. Shimane co roku ﬁguruf'c na li-

$cie prefekeur o najwigkszych potowach,

przy czym 96% potowu tej prefektury to
ryby z regionu Oki (2017). Wiekszos¢
jest wytadowywana w porcie Sakaimi-

nato (pref. Tottori), miejscu roztadunku

ryb znanym w calej Japonii.

WYSPY OKI
I MORZE JAPONSKIE

Rolnictwo, lesnictwo, rybotéwstwo

Wyspy Oki to miejsce niezwykte. Otoczone bogatymi
towiskami ryb i porosnigte licznymi wielkimi drzewa-
mi, wyrdzniaja si¢ tez unikalnym ekosystemem — rodli-
ny, ktdre wystepuja zwykle na pétnocy lub potudniu
Japonii, tutaj rosng obok siebie. Sa tez miejscem wydo-
bycia obsydianu — skaty wykorzystywanej do tworzenia
kamiennych narzedzi. Historia ludzkiej obecnosci na
wyspach sigga czaséw starozytnych. Kazda wyspa ma
wlasne zwyczaje i tradycje, ktére na przestrzeni wiekéw
byly i s3 obecne w rolnictwie, lesnictwie i rybotéwstwie.
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Kaldera Dozen - gigantyczna kaldera

Dézen to grupa wysp, na ktéra sktadaja si¢ Nakanoshima, Nishinoshima
iChiburijima. Ich obecny krajobraz powstatwwyniku aktywnosci wulkanicz-
nej i erozji morskiej. Krawedz kaldery to trzy wyspy Dozen. Do zaglebienia
w $rodku wdarta si¢ woda morska, tworzac morze wewngtrzne kaldery.
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Chram Oki - miejsce zestania cesarza

Oki zostato wyznaczone na miejsce wygnania w okresie Nara (710-784).
Zsytano tu arystokratéw oraz dwoch cesarzy: Go-Tobg i Go-Daigo, ktérzy
spedzili na wyspach cz¢é¢ swojego zycia. W chramie Oki czczony jest jeden
z nich — Go-Toba.
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Platforma abrazyjna Yui Mae-no-su

Duza platforma skalna na ptytkim wybrzezu. Przy odpowiednich warun-
kach pogodowych mozna zrobi¢ tu zdj¢cia z efektem lustrzanego odbicia
krajobrazu w wodzie.
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Wybrzeze Akiya

Wybrzeze zbudowane jest z czerwonej skaty — powstalej z nagromadzonej tu
zastyglej lawy. Tym, ktdrzy pragna szczgécia w mitosci, polecamy poszukaé
skaty z otworem w ksztalcie serca!
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Chram Takuhi

Chram jest potozony na zboczu géry Takuhi i poswigcony béstwu bez-
pieczeristwa na morzu. Pawilon chramu, czg$ciowo wbudowany w skalna
jaskinig, zostal postawiony w 1732 roku i jest najstarszym budynkiem chra-
mu na Oki.
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Port Salg(') — spokojna przystaf na Morzu Japoriskim

Brzegi Oki charakteryzuja si¢ bardzo ztozona topografia z licznymi zatoka-
mi, keére funkcjonujg jako naturalnie utworzone porty. Z tego powodu,
mimo ze na Morzu Japoriskim cz¢sto byly sztormy, statki handlowe od
dawnych czaséw przybijaly do brzegéw wysp Oki.
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Wybrzeze Kuniga

To urokliwe wybrzeze ciagnie si¢ przez ok. 10 km po zachodniej stronie wyspy
Nishinoshima. Wartyzobaczeniajestm.in. 257-metrowy klif Matengai (jeden
z najwyzszych w kraju) oraz tuk skalny Tsatenkyd, powstaty pod wplywem
erozji morskiej.
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Chichi—sugi — majestatyczne drzewo z Oki

Oddawanie czci naturze m.in. olbrzymim drzewom przetrwato na Oki do
dzisiaj. Szydlica Chichi-sugi ma ok. 800 lati sama w sobie jest obiektem kultu
w chramie Iwakura. Swéj charakterystyczny ksztatt zawdzigeza specyficzne-
mu klimatowi i uwarunkowaniom geologicznym wysp.
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Sekiheki (Czerwony Kllf) — wyrzezbiony przez erozje
Zapierajace dech w piersiach widoki, $lady po dynamicznych zmianach ja-
kie zachodzily na naszej planecie — to wszystko mozna zobaczy¢ na wyspach
Oki, certyfikowanym Swiatowym Geoparku UNESCO.

Bogactwo morza

Na Morzu Japoriskim w okolicach prefektury Shimane rozciaga sie
ogromny szelf kontynentalny. Tutejsze fowiska sa wyjatkowo obfi-
te.Wraz z pradem Cuszimskim do powierzchniowych warstw mo-
rza naplywaja cieplejsze wody. Glebsze warstwy wéd Morza Japoni-
skiego maja nizsze temperatury i s3 petne sktadnikéw odzywezych.
W takim $rodowisku wystepuja ryby i skorupiaki zaréwno cie-
plo-, jak i zimnowodne.

08
Wyspa Dogo
[E) (Miasto Okinoshima)
06
Wyspa Nishinoshima
(Miasto Nishinoshima)
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‘Wyspa Nakanoshima
WYSPY (Miasto Ama)

Dézen

Wyspa Chiburijima
(Wie$ Chibu)
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Soczyste smaki
(marzec - poczatek kwietnia)

Ostrygi iwa-gaki
Wyhodowane w  przejrzystych  wodach
wysp Oki ostrygi 7wa-gaki to tutejszy rary-
tas. Charakeeryzuja si¢ delikatnym migsem
i glebokim smakiem. Nie majg cigzkiego
zapachu co sprawia, ze mozna by je jes¢
bez korica!

Trybut dla dworu cesarskiego
(caly rok, oprécz pazdziernika i listopada)

Stuchotki awabi

Morze wokét wysp jest petne skfadnikéw
odzywezych, dlatego stuchotki z Oki od-
znaczaja si¢ wysoka jakoscia i znane sg jako
jedne z najlepszych w kraju. W czasach sta-
rozytnych wysylane byly na dwér cesarski
jako trybut.

Zaskakujaco stodkie
(koniec lipca - listopad)

Kalmar szablasty

Kalmar odtawiany w okresie letnim
i jesiennym. Znany z delikatnego migsa
i stodkawego smaku.

Owoc morza o cickawym ksztatcie
(caly rok, oprécz maja i czerwca)

Slimak morski sazae

Reprezentatywny dla Oki lokalny produkt
spozywczy, odtawiany do dzi$ tradycyjnymi
metodami. Sazae piecze si¢ w muszli, poda-
je na surowo jako sashimi lub jako dodatek
do curry i zupy miso.

Krab Oki-matsuba-gani
(grudzieri - luty)

Krab $niezny
Odlawiane metody kani kago gyo, czyli
z wykorzystaniem specjalnych ~putapek
(zakéw). Mieso kraba $nieznego ma lekko
stodkawy i silny smak.

Eowione gtéwnie na Oki!

(caty rok)

Trabiki shirobai

Kruche i delikatne w smaku, $limaki shi-
robai ciesza si¢ duza popularnoscia. Ideal-
ne do jedzenia jako sashimi (na surowo,

cienko pokrojone), dodatek do zup, lub

smazone.

BOGACTWA

Wyspy Oki otoczone sg obfitymi fowiskami
ryb i owocdw morza. Swieze produkty ,,prosto
z morza to tutaj codzienno$C.

Po te naj$wiezsze i najsmaczniejsze warto
przyjechaé wlasnie na Oki.

Zapraszamy!
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Wodorosty z Oki
“©
Wody dookota wysp Oki petne

sa odzywczych mineratéw, co
sprawia, ze dno morskie pokry-
te jest obfitymi lasami wodoro-
stow. Sg one nie tylko smaczne,
ale tez dobre dla zdrowia ze
wzgledu na wysoka zawarto$¢
zelaza i wapnia. Warto wzboga-
ci¢ nimi codzienng dietg.

Twa-mozuku

Chrupki glon o lepkiej kon-
Po  wylowieniu

s3 natychmiast zamrazane
i w takiej formie sprzedawane.

Arame

Rzadko spotykany wodorost
o grubych lisciach. Ceniony
za swoje wiasciwosci odzywcze
i zdrowotne.

. Rodzaj wodorostu. W cia-
gu 2-3 miesiecy akamoku
potrafi urosnaé¢ nawet 20
metréw. Jest chrupki i ma
charakterystyczng  lepk:
konsystencje. Czgsto jest
uzywany jako dodatek do
makaronu udon, satatki
czy zupy miso.

Wakame

Praktycznie wszystkie czeéci wakame sa wy-
korzystywane w japonskiej kuchni. Jta-wa-
kame, czyli arkusze sprasowanego wodoro-
stu, sa specjalnoscia prefektury Shimane.
Wykorzystywany czgsto jako posypka do
ryzu (furikake). Przed spozyciem nalezy go
lekko przypiec.

DARY MORZA

Ryba latajaca

Po japonisku tobiuo, w prefekturze Shimane ma swoja
nazwe lokalng ago. W sezonie (czerwiec i lipiec) najle-
piej smakuje na surowo lub w postaci matych pulpe-
tow rybnych. Wykorzystuje si¢ je tez do przygotowania
wywaru na zupg. Do sprzedazy trafiaja wypatroszone,
ugotowane, a nastgpnie obsuszone ryby, wigc bulion
z ago jest przygotowany na czystym migsie. Dzicki temu
zupa nabiera wyrafinowanego smaku umami.

W proszku
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Slimaki sazae w puszce

W puszcze znajduje si¢ ok. 10-15 slimakéw sazae
wylowionych na wyspie Nishinoshima. Sprzeda-
wane w lekkiej zalewie z sosu sojowego i cukru.

Curry ze §limakiem sazae
@

Na OKki $limaki sazae s3 od dawna dodawane do
curry jako zamiennik migsa.

Wodorosty iwa-nori
“

Roénie na przybrzeznych skatach w okresie zimo-
wym. Sprasowanymi, wysuszonymi arkuszami
zawija si¢ onigiri i rolki z ryzu wymieszanego ze
$limakami sazae.

Bachiko

Zasuszone w miejscowej soli z Amy organy we-
wngetrzne strzykwy ztowionej w okresie od lutego
do marca. Przed zjedzeniem nalezy lekko podpiec
na ogniu.

S6l z Amy
)

S6l pozyskana z wody morskiej z zatoki Hobo-
mi (do ktérej wpada woda Zrédlana zalicza-
na do 100 wyjatkowych wéd Japonii). Pro-
ces produkcji trwa ok. 1-2 miesigce. Do
podgrzewania wody morskiej uzywa si¢ opatu
z drzew z OKki, a s6l suszy sig na storicu.

bo e W/ &

4

#
&

=
»

ABE

&
SRR
SN

(st

Gotowane $limaki sazae

Sazae, odlowione na wyspach Oki, a nastgpnic
ugotowane w sosic sojowym. Pasuja i do alkoholu
ido ryzu.

Pasta miso z jezowcem

Tradycyjny rodzajéw zakonserwowanej Zywno-
$ci na Oki. Swicze jezowce miesza si¢ z pasta miso
i mocno przyprawia. Idealne jako przekaska do alko-
holu lub dodatek do ryzu.

*Produkt sezonowy

Ryz za $limakiem sazae
o
Danie czgsto podawane przy rodzinnym stole na
Oki. Ma silny smak wodorostu kombu i wywaru
z bonito.

Sél z wodorostéw (moshio)
)

Wytwarzana w procesic gotowania wodorostu arame
w wodzie morskiej. Tak przygotowana naturalna sol
jest bogata w mineraty.



Restauracje i sklepy

Na Oki na kazdym kroku mozna spotka¢ restauracje czy sklep sprzedajacy $wieze ryby i owoce morza.

Ponizej prezentujemy tylko kilka z nich.

Sentoraru-tei

Anzu

Hotel UNERI

Yao-sugi

Ama

Okinoshima

Okinoshima

Okinoshima

Popularne dania to miska ryzu z kalma-
rem marynowanym Ww Sosie sojowym
i curry ze slimakiem sazae. Moina tu tez
zje$¢ ostrygi iwa-gaki i sashimi z kalmara
(strzalik japoriski).

Lokalni mieszkanicy chwalg sobie tutej-
sze trabiki shirobai smazone w panierce
na glebokim oleju i sashimi z ryb zto-
wionych na Oki. Zaleznie od pory roku
w ofercie dostgpny jest zajac morski.

W porze lunchu serwowane sa m.in. sa-
zae-don (miska z ryzem i sazae), okoze
ten-don (miska z ryzem i tempurg ryb-
na), aji-don (miska z ryzem i ryba, tzw.
ostrobokiem pospolitym).

Restauracja serwuje m.in. sushi. Jest bar-
dzo popularna wéréd lokalnych miesz-
karicéw. Ryby ztowione tego samego
dnia serwowane sa za niewygdérowana
ceng.

Shima-ja Joshiki

Ryoba

Resthouse Kanjima

Kaiyiien (hotel Tsurumaru)

Ama

Okinoshima

Chibu

Nishinoshima

Sklep z pamiatkami i lokalnymi produk-
tami spozywczymi, m.in. sosem curry
z sazae, lokalnym sake (wino ryzowe)
i shochii (rodzaj wédki) z ryzu i wodoro-
stami. W sezonie letnim polecamy lody
polane sosem wyrabianym na tej wyspie.

Sklep prowadzony przez przewodnicza-
cego zwiazku rybakéw z OKi. Sprzedawa-
ne tam ryby i owoce morza sg dostownie
»prosto z morza”. Na pi¢trze znajduje si¢
restauracja.

*wymagana rezerwacja

Rejsy widokowe

Podziwiaj wspaniate krajobrazy wysp Oki

z poktadu statku!

*Rejsy s3 dostgpne od kwietnia do pazdziernika.

Ta utworzona przez sity erozji morskiej ok. 20-metrowa skata
przypomina podczas zachodu storica zapalang $wiece.

Rejs AMANBOW
Ama
Statek z przeszklonym dnem
pozwala na ,spacer” w przejrzy-
stych wodach wysp Oki i ob-
serwacje $rodowiska morskiego.
W okresie letnim dostgpne sa
tez rejsy nocne, podczas kts-
rych mozna zobaczy¢ $wiecace
w ciemnoéci organizmy morskie.

Wybrzeze Kuniga to najbardziej znane miejsce wysp Oki.
Podczas rejsu zobaczysz m.in. pionowy klif o wysokosci 257

Rejs do wyspy Swiecy
Okinoshima

Rejs po wybrzezu Kuniga

Nishinoshima

metréw oraz liczne ciekawe skaly niedostepne z ladu.

Restauracja pofozona tuz obok hotelu
Chibu-no-sato, znanego z pigknych wi-
dokéw. Mozna tu skosztowa¢ lokalnego
przysmaku sazae (curry i donburi z tem-
pura) i innych charakterystycznych dla
Oki potraw.

Restauracja potozona tuz nad morzem.
Oferuje m.in. lokalne ryby oraz eri-yaki
nabe — sashimi duszone z tofu i cebulg
w specjalnym sosie — danie, ktére gotuja
sobie rybacy na statkach.

*wymagana rezerwacja
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Zajac morski
Aphysia hurodai

Rodzaj slimaka morskiego. W procesie ewolu-
qji utracit skorupe, kedra w postaci szczatkowej
wystepuje jako blaszka pod platem migsni na
plecach stworzeniach. Zamieszkuje wody na
glebokosci ok. 1-3 metréw, zywi si¢ wodoro-
stami. W sytuacji zagrozenia, jako mechanizm
obronny, wystrzela fioletowy ptyn.

Podejmij wyzwanie!
Sprébuj rarytaséw z Okil

Zajac morski, po japorisku amefurashi, w dialekcie Oki nazywa sig
beko. W innym rejonie kraju méwi si¢ tak na krowy. Japorczykom
czutki beko przypominaja wygladem rogi krowy. Europejczykom na-
tomiast przypominaja uszy zajaca, z czego wynika nazwa ,zajac mor-
ski” po polsku i ,,sea hare” po angielsku.
Pojawia si¢ na stolach w nielicznych miejscach w prefekturach Shi-
mane, Tottori, Kagoshima i Chiba. Jego organy wewnetrzne zawie-
raja toksyny, wigc trzeba umieé¢ go odpowiednio sprawi¢. Drobno
pokrojonego zajaca zostawia si¢ w marynacie z sosu sojowego na ok.
godzing, a nastgpnie gotuje. Ma konsystencje¢ podobna do
$limakéw morskich sazae czy stuchotkéw i silny
smak umami oraz posmak wodorostéw.

\W micécie Okinoshima
% zajaca morskiego serwuja
restauracje Sakana (hotel

. Shimaji), DOZI i Suchiro.

*Zajaca morskiego nie ma w stalej sprzedazy. Skontaktuj
si¢ z restauracja, jesli cheesz sprébowac tego rarytasu!

Zajac morski gotowany w sosie sojowym

mo\umn /,"':

oki ¢

*Na ilustracji pokazany
jest przekréj batyskopu,
bez przedniej $cianki.

Tradycyjne metody fowienia na Oki

Tzw. kanagi-gyo to metoda lowienia wykorzysty-
wana na Oki od pokoleni. Stosuje si¢ ja gtéwnie
przy polowie §limakéw sazae, stuchotkéw, czy
wodorostéw. Rybacy kfada si¢ na matych t6dkach
i patrzac przez batyskop (tradycyjnie wyrabiany
z drewna, ze szklanym dnem) szukaja owocéw
morza i wodorostéw. Nastepnie przy uzyciu ok.
5-metrowego harpuna lub wiéczni z koncéwka
w ksztalcie sierpa zrgcznie odrywaja je od dna mor-

skiego.
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Onigiri zawinigte wodorost iwa-nori

Ryz z Oki

Czyste irédla i gleba bogata w magnez.
Uprawiany tu ryz jest bogaty w mineraly,
delikatny i pulchny.

Japanese black (kuroge wagyir)
Wolowina z Oki

‘Wotowina z kréw urodzonych i hodowanych
na Oki. Wypasane wsréd bogatej przyrody i
bryzy morskiej, zywia si¢ trawa bogata w mi-
neraly. Wysoka jakos¢ migsa gwarantowana.

Starannie dogladane, migsiste

Suszone shiitake

Po zasuszeniu grzyby maja silniejszy smak
umami, charakrerystyczny dla wielu japon-
skich produktéw. Idealne jako sktadnik po-
trawek i jednogarnkowych potraw z ryzu.
Przed uzyciem zaleca si¢ zala¢ grzyby woda
i odstawi¢ do lodéwki na 3-5 godzin.

"Ten smak Cig zaskoczy

Makaron soba z Oki

Makaron wyrabiany w 100% z maki grycza-
nej. Wywar na zupg jest z pieczonej makreli.
Do dania dodaje si¢ tez wodorost iwa-nori,
zielong cebulke, cytrus yuzu, czy sezam. To
tradycyjna potrawa podawana na Oki pod-
czas waznych wydarzeri rodzinnych i Nowe-

go Roku.

Ze zrédet krystalicznej wody z Oki

Sake z Oki

Wyspy Oki moga pochwali¢ si¢ niezwykle
czysta woda. Dwa z tutejszych zrddet zostaty
wyréznione przez Ministerstwo Srodowiska
wpisaniem na liste 100 wyjatkowych wéd Ja-
ponii. Te wody oraz uprawiany na wyspie ryz
to skfadniki niektdrych lokalnych alkoholi.
Ich smak bardzo dobrze komponuje si¢ z da-
niami tutejszej kuchni.

Kuchnia wyspiarska zapewne kojarzy si¢ z
potrawami rybnymi, ale na Oki mozna zje§¢
o wiele wiecej! Goraco zapraszamy tez tych,
kt6rzy uwielbiajg mieso!
Delikatna wotowina, puszysty ryz, lokalny
alkohol... Wszystko wyprodukowane w czystym
i zdrowym $rodowisku wysp Oki.

\Zwrc')c' uwage! /

@ Spokojne zycie kréw

Wyspy Oki — cztowiek ustepuje tu zwierzgtom.
W okolicy pastwisk zdarza si¢ cierpliwie czeka¢
az krowy faskawie zejda z drogi i pozwola prze-
jecha¢ samochodom. Najwazniejsze to kréw nie
stresowac.

@ Zdrowie i aktywny tryb zycia
Pastwiska polozone sa na pagérkach i zboczach
g6r, dlatego krowy hodowane na wyspach moga
pochwali¢ si¢ umigsnionymi nogami. Zywia
si¢ trawa, ktora dzigki silnej bryzie morskiej
przepetniona jest odzywczymi mineratami.
To wszystko wplywa na bardzo wysoka jakos¢
migsa.

@ Znane marki wywodza si¢ z Oki
Zdrowe cielgta urodzone i podchowane na Oki
sprzedawane sa podczas aukgji i rozsylane do
réiznych hodowli producentéw wotowiny na
terenie calego kraju.

J







PAMIATKI Z WYSP

Herbata z fukugi (spicebush)
9%

Spicebush jest popularnym materiatem
do produkeji wykataczek. Co cickawe,
w miescie Ama od dawna panuje zwycz
aj picia herbaty z tej samej rodliny. Her-
bata znana jest ze swojego specyficznego
zapachu i ozywczego smaku.

(SN

Wyroby drewniane
aa

Wyroby z rosnacych na Oki sosen, szy-
dlic japoriskich (cyprysowate), itd. Po-
pularnoscia cieszg si¢ artykuly biurowe,
takie jak dtugopisy, podkiadki biurowe,
wizytowniki, itp. Uroku produktom do-
daje ich mocny zapach.

Oki Homare (sake)
oy

Sztandarowy produkt z jedynej wytwérni
sake na wyspach. Przy produkgji uzywa-
na jest lokalna woda wpisana na listg 100
wyjatkowych wéd Japonii i ryz uprawia-
ny w prefekeurze Shimane. Ma lagodny
smak i dobrze komponuje si¢ z wigkszo-
$cig potraw.

-
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Sél ziotowa
[ VY
Mieszanka soli z wodorostéw, zwyklej
soli i ziét z przydomowego ogrédka. Do-
skonale pasuje do potraw z wotowiny,
makaronéw, satatek i pizzy, a jej natural-
ny smak to rozkosz dla podniebienia.

Ryz ,,Moshio” i ,Honki”
fa

Podczas uprawy ryzu ,Moshio” sadzon-
ki spryskuje si¢ roztworem wodnym soli
z wodorostéw. Nadaje to specyficzny
smak i zapach. Ryz ,Honki” uprawiany
jest w ziemi uzyZnianej kompostem natu-
ralnym i muszlami ostryg iwa-gaki.

Japoniski miéd ,, Wamitsu”
fa

Miéd od pszczét japonskich, zebrany na
Oki. Jest produkowany w bardzo matych
ilodciach i mozna go zakupi¢ wylacznie
tutaj. Bogate §rodowisko naturalne wysp
zapewnia warunki potrzebne do hodowli
pszczét.

Curry z wotowing z Oki
fa

Sos do curry z duzymi kawatkami woto-
winy z Oki. Prawdziwy smak japoriskiej
wotowiny zachwyci nawet koneseréw.

Pasta miso ,,Kojoyu”
fa

Pasta z soi uprawianej w Shimane i soli
wyrabianej na Amie. Uzywana na Oki
jako uniwersalna przyprawa. Bardzo do-
brze smakuje z onigiri, pieczong ryba,
warzywami.
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RESTAURACJE I SKLEPY
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Podczas pobytu na Oki nie mozna pomina¢ réznych tradycyjnych dan, wotowiny z Oki, czy lokalnego

makaronu soba. Ponizej przedstawiamy niektdre z restauracji i sklepéw.

Restauracja Kokage w Goka Sosei-kan

TAKUHI.

Masuya

Oki Umare Oki Sodachi, Oki-gyii Ten

Okinoshima

Nishinoshima

Okinoshima

Ama

Kafeteria przy matym muzeum poswig-
conym sumo bykéw, tradycyjnemu
sumo z Oki oraz micjscowym zwycza-
jom. Zje$¢ tu mozna buri-burger, maka-
ron soba z OKi, curry ze §limakami sazae
i kalmarami. Wszystko przygotowane
z lokalnych produktéw.

Kawiarnia otwarta w ok. 100-letnim bu-
dynku w dzielnicy Oyama. Wlascicielka
przyklada szczegblng uwage, by przygo-
towywa¢ dania z lokalnych produktéw.
Podawane sa tez wlasnorgcznie robione
desery i napoje.

Kawiarnia za dnia, bar noca. Popular-
nym drinkiem jest sour z miejscowo
uprawiana pomararicza hassaku. Otwarta
tez w porze $niadania, wéréd klientéw
spotka¢ mozna miejscowych rybakéw
wracajacych z nocnych potowéw.

Restauracja specjalizujaca si¢ w wotowi-
nie z Oki. Whasciciel zajmuje si¢ hodow-
la kréw, sprzedaza migsa i przyrzadza-
niem potraw. Za rozsadna cen¢ mozna
tu skosztowaé wyjatkowej jakosci japori-
skiej wotowiny wagyii.

Mokumoku-kan

Kyomiya Bunten

Anki Ichiba

Ando6-honten

Okinoshima

Okinoshima

Okinoshima

Nishinoshima

Sklep z duzym wyborem lokalnie wy-
rabianych  produktéw  drewnianych.
W ofercie znajduja si¢ tez pamiatki i pro-
dukey spozywcze z Oki.

Stylowy sklep z bardzo duig oferty réz-
norodnych produktéw z prefektury Shi-
mane. Zaopatrzy¢ si¢ tam mozna w za-
réwno artykuly sportowe i kempingowe,
jak i bajki dla dzieci czy rézne gustowne
pamiatki.

oki

Duzy wyb6r miejscowych produkeéw
spozywezych z Oki, w tym ryb, owocéw
morza, warzyw i owocéw. Kupi¢ mozna
tez pamiatki wykonane z lokalnych su-
rowcow.

column

Sklep zatozony w 1910 r. jako zaklad
produkcyjny sake i sosu sojowego. Obec-
nie mozna tam znalez¢ szeroka oferte
lokalnego sake, miejscowych produktéw
spozywczych, stodyczy oraz pamigtek.

Mydlo
z ekstraktem

z rézanecznika

Okinoshima

Nowe produkty
w przygotowaniu!

Juz niedtugo w sprzedazy.

By podbi¢ serca turystéw odwie-
dzajacych Wyspy Oki, niestrudze-
nie pracujemy nad przygotowa-
niem nowych pamiatek. Niektére
z projektéw zwiazane s z dziata-
niami na rzecz ochrony przyrody,
czy rozwojem lokalnej produkgji.

Odmiana mandarynki o stodko-kwasnym smaku. Projeke
uprawy w dzielnicy Misaki rozpoczeli dwaj mieszkaricy, p. Shi-
raishi i p. Tango, ki6rzy na Oki przeprowadzili si¢ spoza wysp.
Mandarynki byly uprawiane tam juz wezesniej, ale produkcja
zostata zatrzymana ze wzgledu na brak rak do pracy i problem
starzejacych sig drzewek.

Prace nad tym produkeem rozpoczely si¢ w ramach akgji na
1zecz ochrony endemicznego gamunku rézanecznika Oki. Eks-
trake z tego kwiatu ujedrnia skére i ma dziatanie odmladzajace.




GEOSY MIESZKANCOW

Ponizej prezentujemy profile kilku wybranych osé6b, mieszkaficéw dumnych z pigknej przyrody

i niezwyktej kultury Oki. Swoimi wysitkami buduja przyszlosé wysp.

Od inzynierii do rolnictwa
Farma Oki Shiokaze

Toshio Tanaka

Jako whasciciel firmy budowlanej Hanko Kensetsu, pan Tanaka mu-
siat stawi¢ czota coraz mniejszemu zapotrzebowaniu na roboty bu-
dowlane. Podjat nowe wyzwanie i rozszerzyt dziatalno$¢ na hodowle
keéw oraz stworzyt nows, markg migsa — wotowing z Oki (Oki-gyi).
Slogan przewodni marki to ,,Urodzone na wyspach, odchowane na
wyspach”. Duza uwagg przyklada do paszy — w wigkszosci produkeu
z wysp. Cata hodowla opiera si¢ na dostgpnych tu bogactwach natu-
ry. W poréwnaniu z krowami z gléwnej wyspy Honsiu, krowy z Oki
maja silniejsze nogi i lepsza odpornosé. Migso z nich ma wyzsza jakosé
i ma lekki smak, pomimo charakterystycznej dla japoriskiej wotowiny
marmurkowatodci.

Pionier hodowli ostryg iwa—gaki
Farma ostryg ,Nakagami”
Hikari Nakagami

W 1992 r. pan Nakagami, jako pierwszy w kraju, odnidst sukces
w hodowli ostryg fwa-gaki i stworzyt potrzebng do tego technologie.
Hodowla odbywa si¢ w jak najbardziej naturalnych warunkach — nie-
jest prowadzona w zbiornikach wody, a ostryg si¢ nie karmi. Farmy
zaklada si¢ w morzu w miejscach, gdzie jest dobry przeplyw wody,
a ostrygi mogg zywic si¢ naturalnym planktonem. Ich larwy od mafe-
go rozwijaja si¢ w czystych wodach wokét wysp Oki. Przed wprowa-
dzeniem na rynek pod marka, ,,Oki Iwa-gaki” (ostrygi swa-gaki z Oki)
ostrygi musza spetnié bardzo rygorystyczne wymogi.




Rybak spoza wysp
Yowienie na wedke

Yaji Tani

Pan Tani przeprowadzit si¢ na Chiburijim¢ w 2011 r. az z Tokio, by
pracowac jako rybak. Na decyzje wplyneta obecno$¢ bardzo obfitych
towisk wokét wyspy i przyjazne usposobienie mieszkaricéw. Obecnie
zajmuje sig polowem pagruséw czerwonych, serioli japoriskich, gra-
nikéw i ryb z rodziny luszczowatych. Stara si¢ fowi¢ ryby, keére aku-
rat s3 ,w sezonie”, czyli wiedy, gdy sa najsmaczniejsze. Po dowieniu
przyklada szczegdlng uwagg by zostaly dostarczone do konsumenta jak
naj$wiezsze i tym samym najsmaczniejsze. Oprocz fowienia na wedke,
towi tez metoda tzw. trollingu, czyli ciagnigcia przyngty na zykce za to-
dzig. Zajmuje si¢ réwniez hodowla ostryg iwa-gaki.

Dary morza i ziemi — ryz ,,Moshio”
Towarzystwo Badafh i Zarzadzania Uprawa Ryzu Zalewowego
Jun’ichi Murakami

W 2004 r. pan Murakami wlczyt si¢ do projektu, ktéry miat na
celu stworzenie nowego produktu — ryzu ,Moshio”. Do uprawy
tego ryzu niezbedna jest s6l z wodorostéw (jap. moshio), keérej roz-
tworem spryskuje si¢ sadzonki. Dzigki temu ryz jest pelen mineraléw
pozyskiwanych z wody morskiej. Ma réwniez charakterystyczny stod-
kawy smak i zwartg konsystencje. Smakuje dobrze nawet na zimno.
Ryz ,Moshio” wzbudzit duze zainteresowanie mediéw z catego kraju.
Polecany jest szczegdlnie do tradycyjnych potraw japoriskiej kuchni
i sushi.




